” COLEGIO [ ﬂ

Vilas

cardapio

Setembro % - 2024

23.09 24.09 25.09 26.09 27.09
T (Segunda-feira) (Terca-feira) (Quarta-feira) (Quinta-feira) (Sexta-feira)
Mix de Folhas com T\ Alface com
Salada Couve com Tomate Cenoura Ralada Alface & Vinagrete Couve e Ovos Beterraba
£ellao Preto Feijso de Caldo Feij3o Preto Feij3o de Caldo Feij3o Preto
- rroz Branco
Basico Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Farofa de Ovos - - - -
M x Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
acarrdo
Prato Bife de Caldo Strogonoff Ensopado de Carne com Carne Assada, Lasanha de Frango
Principal Ensopadode Frango |ty 4 peive a Milanesa verduras Toscana e Frango Bolonhesa
P Puré de Batatas Frango Assado Feijao Tropeiro
Sobremesa Tangerina Melao Manga Maga Banana
Bebida Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
Bebida Suco de Frutas Vitamina de Frutas Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Frutas
IBhehe Bolo de Cenoura Pao com Ovos Cookies SaIadaT(;t:rg(;:t:s com Bolo de Chocolate
ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Frutas

0BS.: Cardapio sob supervisdo da nutricionista e sujeito a alteragdes, caso seja necessario.




